
Conquer Arishadvarg Ashtavyasan, Health, Living Guru Seva, Peace, Spiritual, Moksha, Vaksuddi
Simple Sadhana Steps Every Week - Know Ourselves

Om Namo Narayana/ Shivaya/ Shakti  ఓఓం నమో నారాయణ/ శివాయ/ శకక్తి Body is the temple, Soul is the God. Let us 

know ourselves, let us find divine within us. దేహమే దేవాలయఓం, జీవుడే దైవఓం.  మనలల్ని మనఓం తెలుసుకఓందఓం, మనలోని 
దైవానిల్ని కనుగఓందఓం. First serve feet of living Guru Mom (Dad) at home, later serve feet of spiritual Goddess (God)

at temple. మఓందు ఇఓంటట్లో సజీవ గురువు అమమ్మ (నానల్ని) పాద సేవ, తరార్వాతనే గుడిలో ఆధధ్యాతమ్మక పెదద్దమమ్మ (పెదద్దయధ్యా) పాద సేవ. 

This week Stotra - Please chant, link  Sri DakshinaMurthy Stotram దక్షిణామూరక్తి సక్తితఓం दककणण ममकरर ससतमम 

Practice
* 10 yrs living Guru/ God, Mom seva
* 230 wk 108 Pradakshin, total 24840, 690 miles 287.5
hrs
* 161 wk SAT Fasting
* 47 wk THU 2 Harathi, 2 hrs, 20 min each, July 2021
* 113 wk Jalaneti and simple prasad to temple, give 
something every week for others, Jan 2022
* Navagraha Nava Dhanya for birds and others, Bhoot 
(kindness) Yajna, yoga, meditation, chanting, smarana 
from years 
* 49 mth Shiromundan, 2020 march
* 5yrs Writing Articles in Mother Tongue
* 7 Nos . . . many more see below

Benefits of practice/ activities
1. Good Health and Peace of Mind
2. God showed support and helped in Mom fall downs 
also
3. Mom health care, Ayurveda, daily 1 mile walk, 
doctor wondering from 2014
4. Never touched by Corona, any of us, continuous 
visits to temple, grocery, etc, 
5. Mom Cataract operation success 
6. Face life issues happily with God support
7. Also give strength hope to others, Many more
Arishad varg - kama (lust/ desires), krodha (anger), lobha 
(greed), Mada (arrogance), moha (delusion), and matsarya 
(jealousy)

Please try to conquer Arishadvarg and Ashtavyasan every day (every week), which is useful to the job, business, 
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health, relation and family also in physical world in addition to spiritual world. It will increase mental courage, 
peace of mind, loyalty, perseverance, commitment, gratitude, honesty along with God support.  It is never ending
process to keep away and protect from illusion (Maya), also make us walk towards God.
దయచేసి అరషడర్వారార్గానిల్ని అషష్టవధ్యాసన ప్రత రోజూ (ప్రత వారఓం) జయఓంచటానిక ప్రయతల్నిఓంచఓండి, మన ఉదధ్యాగానిక వాధ్యాపారానిక ఆరోగధ్యాఓంక 
బఓంధనిక మరయు కటఓంబానిక ఉపయోగమ ఈ భౌతక ప్రపఓంచమలో, ఆధధ్యాతమ్మక ప్రపఓంచమ తో పాటగా. మనలో మానసిక ధైరధ్యాఓం 
శఓంత, విశర్వాసనీయత, పటష్టదల, నిబదద్దత, క్రుతజజ్ఞత, నిజాయత పెరుగుతాయ, దేవుని అఓండతో పాటగా. అది నిరఓంతర ప్రక్రియ, మాయ నుఓంచ
దూరఓం క రక్షణ క అలాగే దైవానిక దగర్గారక.  

Nar Seva Narayan Seva, Manava Seva Madhava Seva, are we doing that? What we do or teach to children, that 
is what we get in end. నర్ (నరుని) సేవా నారాయణ్ సేవ, మానవ సేవ మాధవ సేవ, మనఓం చేసుక్తినాల్నిమా? మనఓం ఏమి చేసుక్తినాల్నిమో 
లేద బోధిసక్తిమో పిలట్లోలక, అదే మనక చవరక లభిసుక్తిఓంది.

These are explaining to you to correct my process as a 100% more sinner than you and learn more best practices,
which you are following and teaching to your kids, from you as best Guru with blessings. or someone else may 
start these process now along with their children to get sthitaprajna / mental balance to face/ enjoy all life issues 
with smile.
ఇవనీల్ని మీక చెపుతఓంది, మీ కనాల్ని 100% పాపాతమ్మనిగా ఇఓందులో తపుప్పులు సరచేసుకని, మీలాఓంటి ఉతక్తిమ గురువు లు పాటిసుక్తినల్ని మఓంచ 
పదద్దతలు, మీ పిలట్లోల క నేరుప్పుతనల్నివి, కూడా నేరుర్చుకోవాల అని, మీ ఆశీరార్వాదలతో. మర కఓందరు వార పిలట్లోలతో పాటగా వీటిని కూడా 
ప్రారఓంభిఓంచవచర్చు, జీవిత సమసధ్యాలను సిస్థిత ప్రజజ్ఞలుగా నవుర్వాతూ ఆసర్వాదిఓంచడానిక.

 The first and greatest victory is to conquer ourself. మనలల్ని మనఓం జయఓంచడమే, మొదటి మరయు గపప్పు విజయఓం. 

1) 108 pradakshina - 230 week, temple 3x3 room size outside  pradakshina (24840 total, 690 miles 287.5 hrs), 
before 10 am, barefoot, hill rock, no food, rain wet cold hot, chanting, karamala count by mind with finger lines 
(12 * 9 = 108), 1 hr 15 min. 

Same as 3 miles continues walk, 400 calories burn, 6500 steps in GPS. Best safe place traditional free exercise, 
punyam, make active, weight loss, . . . 

2) Fasting - 161 week SAT Upasan/ Fasting. fasting from Friday 7 pm to Saturday 6 pm, water, milk, apple, 
banana, dates, ok, health. In the morning neem, kakara rasam with ginger garlic, pepper decoction/ Kashayam, 
appetite/hunger is more.

Stomach burns, fat should be melted and health should increase. A holiday for the gut, a holiday for the digestive
system and a strength for the mind. Fasting is a blessing for elders.

161 వారఓం, శుక్రవారఓం రాత్రి 7 గఓంటల నుఓంచ శని 6 సయఓంతఓం ఉపవాసఓం, నీరు, పాలు, ఆపిల, అరటిపఓండ, ఖరర్జూరఓం, పరట్లోదు. ఆరోగధ్యాఓం.

ఉదయఓం వేప, కాకర రసఓం అలట్లోఓం వెలుట్లోలట్లో, మిరయాల కషాయఓం, ఆకల ఇఓంకా ఎకక్కువ. 
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కడపు కాల, కవుర్వా కరగ, ఆరోగధ్యాఓం పెరగాల.  పేగులు కేకలు పెటిష్టనా, జీరర్ణ వధ్యావసస్థి క సెలవు, బుదిద్ధి క నెలవు.  ఉపవాసఓం పెదద్దల దీవెన.

3) Harathi - 47 week THU Dhoop & Shej Harathi - 20 minutes each, 2 hours in temple, 2021 July - before that 
more than 5 yrs Kakad and 10 yrs Dhoop. Stotra Flueny for all 4 harathi. First respect our Telugu Guru, Vemana,
Veera Brahmam and Raghavendra Swami, next any other Guru.

4) Shiromundan - 49 months from Mar 2020, each month Shiromundan, which is good for 24 years?

5) Jalaneti & Prasad - Fruits are offered every Saturday, 113 wk Prasad to temple. Also Jalaneti prakriya - 
water Nose cleaning. It is not just visiting and bringing free prasad with open hands from the temple.

We also have to give a fruit or a flower or a leaf for others, otherwise there will be no merit. Money is different. 
Money is for trustees, prasad is for devotees. We will take something to relatives's house. And go by having tilak
and even a small one as an offering to God and his children? 

ప్రత శని వారఓం నైవేదధ్యాఓంగా పఓండట్లో, 113 వ వారఓం, జలనేత కూడా.  దేవాలయఓం లో, ఉచత ప్రసదఓం, ఉతక్తి చేతలతో వెళట్లో, తసుకని 
రావడఓం కాదు. 

మనఓం కూడా, ఫలమో పుషప్పుమో, పతమో ఇచర్చు రావాల ఇతరుల కోసఓం, లేదఓంటే పుణధ్యాఓం రాదు. ధనఓం విషయఓం వేరు. ధనఓం ధరమ్మకరక్తిల పాలు,

నైవేదధ్యాఓం భకక్తిల పాలు. చటాష్టల ఇఓంటిక ఏద ఒకటి తసుకని వెళక్తిఓం. మర దేవుని క ఆయన బిడడ్డల క, నైవేదధ్యాఓం గా ఏ చనల్నిది అయనా, 

బొటష్ట తో వెళట్లో?

6) 17 Nos  17 నో (లేదు) లు -
01. No Soft/Hot Drink, 02. No Smoke 
03. No Drug 04. No Debt, No begging by destroying self-esteem
05. No Meat/ Fish/ Sea food/ outside food - No bio-violence
06. No Gold/ Ornaments/ Decoration/ Make-up on body
07. No (Daily/ weekly) medicine, no junk/ unhealthy food from years 
08. No bad habit/ thought/ behavior/ relation/ friendship
09. No double speak, opportunism 
10. No slavery of Arishadvarga & Ashtavyasana 
11. No Kusanskara, future sin rearing, encouragement
12. No left out of old parents/ In-Laws without Seva for years
13. No disobedience to cultured elders
14. No black money/business, benami, fraudulent business with others money/property
15. No intoxication of worldly, comforts
16. No incident, where didnt listen and comfort others for hours, Unselfishly
17. No Partner and Children without Guna Samskara

Controls mind & everything, correct? Eat and enjoy minimum just for living? What about us and our family?

01. కూల/హాట్ డఓంక్ లేదు,  02. పొగ లేదు 
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03. మతక్తి లేదు 04. అపుప్పు లేదు, ఆతమ్మగౌరవానిల్ని నాశనఓం చేసి యాచఓంచడఓం లేదు
05. మాఓంసఓం/ చేప/ సమద/ బయట ఆహారఓం లేదు - జీవ హఓంస లేదు
06. శరీరఓంపై బఓంగారఓం/ ఆభరణాలు/ అలఓంకరణ/ మేకప్ పూతలు లేవు,

07. ఏళళ్ళుగా (రోజ/ వార) మఓందుబిళళ్ళు, అనారోగధ్యా ఆహారఓం అలవాట లేదు
08. చెడ అలవాట/ ఆలోచన/ ప్రవరక్తిన/ బఓంధఓం/ సేల్నిహాఓం లేదు
09. 2 నాలక్కుల మాట, అవకాశ వాదఓం,అబదద్ధిలు లేదు 
10. అరషడర్వారర్గా మరయు అషష్టవధ్యాసన బానిసతర్వాఓం లేదు
11. కసఓంసక్కుర, భవిషధ్యాతక్తి పాప పెఓంపకఓం, ప్రోతాత్సాహఓం లేదు
12. ఏళళ్ళుగా తలట్లో దఓండ్రులను/ అతక్తి మామలను, సేవ చేయకఓండా దూరఓంగా వదిలవేయలేదు
13. సఓంసక్కుర పెదద్దల మాట వినకపోవడఓం లేదు 
14. నలట్లో ధనఓం/ వాధ్యాపారఓం, బినామీ, ఇతరుల ధనఓం/ ఆసుక్తిల తో వాధ్యాపారఓం మోసఓం, లేదు  
15. ప్రాపఓంచక, సౌకరాధ్యాల మతక్తి లేదు
16. నిసర్వారద్ధిఓంగా, గఓంటలు ఇతరుల బాధ వినని, ఓదరర్చుని సఓంఘటన లేదు 
17. గుణ సఓంసక్కురఓం లేని భాగసర్వామి, సఓంతానఓం లేదు  
మనసును & ప్రతదీ నియఓంత్రిసుక్తిఓంది, నిజఓం కదూ? బ్రతకడఓం కోసమే కనీసఓం తనాల, ఆసర్వాదిఓంచాల?  మర మనఓం, మన కటఓంబమ?

7) Niyamam - More than 20 yrs - floor mat sleep, wake up before 5 am and sleep before 10, yogasan 10 
different ways, min 30 min meditation, mantra sukta chanting, smarana, pranayama, use as much as less 
comforts, love and respect panchabhuta, listening other's issues and making their heart strong and Home Veg 
food.

Bucket bath (no tap shower), Morning Jug Drinking water, Neem powder, lime, bittergaurd juice ginger garlic, 
kashayam, . . .Healthy

8) Lime ghee lamps pradakshina - 10 yrs (from 2014) every SAT, 2 lime ghee lamps for Shiva Shani, holding
78+ yrs Mom hand, 9 times Navagraha pradakshina, before morning 9 am. 9 years ఏళళ్ళు x 12 months నెలలు x 4 

weeks వారాలు x 9 times సరుట్లో = 3888 Navagraha pradakshin  నవగ్రహ ప్రదక్షణ లు. Om Namo Siva Sanaischaraya 

Namah
నిమమ్మ నేత దీపాలు శివ శనులక - 10 ఏళట్లోగా (2014 నుఓండి) ప్రత శనివారఓం, అమమ్మ తో. 9 నవగ్రహ ప్రదక్షిణలు అమమ్మ చేయపటిష్ట, ఉదయఓం 
9 లోపు. 9 ఏళళ్ళు x 12 నెలలు x 4 వారాలు x 9 సరుట్లో = 3888.

9) Mom feet puja pradakshina – 4 year Washing 78+ yrs Mom feet and puja with Veda chant as living guru 
seva, 3 pradakshina, sprinkle that water on head, from 2020 March, each SAT. Everyday namaskar to Mom feet.
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అమమ్మ పాదల పూజ, ప్రదక్షిణ – 4 వ ఏడ అమమ్మ పాదలను కడిగ, వేదమఓంతఓంతో సజీవ గురుసేవగా పూజ, 3 ప్రదక్షిణలు, 2020 మారర్చు 
నుఓండి ప్రత శనివారఓం ఆ నీటిని తలపై చలుట్లోకోవడఓం. అమమ్మ పాదలక ప్రతరోజూ నమసక్కురఓం.

Cant we give small respect in final days by keeping 10 yrs with us, for holding protecting 9 months inside and 
20yrs outside?

9 నెలలు లోపల, 20 ఏళట్లో బయట సమ్రక్షిఓంచనఓందుక, 10 ఏళట్లో మనతో ఉఓంచకోవడఓం దర్వారా చవర రోజలోట్లో ఈ చనల్ని గౌరవఓం 
ఇవర్వాలేమా?

78+ yrs Mom Sri Rama Koti Likhita Japam/ Yajnyam, From 2016 to Apr 2023 - 15 lakhs 50 thousands - 2 
lacks/year, 16666/month, 555 words per day approx (Target 1/4 Crore, 25 lacks)

78+ ఏళట్లో అమమ్మ, శ్రీ రామ కోటి లఖిత జపఓం/ యజజ్ఞఓం, 2016 నుఓంచ ఏప్రిల 2023 వరక - 15 లక్షల 50 వేలు - షుమారు 2 లక్షలు ఏడాదిక,

నెలక 16666, రోజక 555 పదలు (లక్షకఓం 1/4 కోటి, 25 లక్షలు)

10) Keep old parents - As of now 10 th year at home and serve like own children and give best medical 
treatment for best health as they wished best and did hard work these many years for us to get this best position. 
Mom needs to hold hand or stick for walk, many times fall down and went to emergencies. Left Govt Job, lakhs 
income and pensions to stay with Mom and serve.

వవృదద్ధి తలట్లోదఓండ్రులు మనతో - ఇపప్పుటిక 10 వ సఓంవతత్సారఓం, ఇఓంటట్లోనే సఓంత పిలట్లోలాట్లోగే సేవ చేసక్తి, క్షేమఓం కోసఓం ఉతక్తిమ వైదధ్యాఓం అఓందచేయడఓం. 

మనఓం ఈ ఉతక్తిమ సస్థినఓం పొఓందలని, ఇనిల్ని సఓంవతత్సారాలుగా వారు కోరుకనాల్నిరు కషష్టపడాడ్డరు, మర ఋణఓం తరర్చువదద్ద? అమమ్మ నడవాలఓంటే, 

చేయ లేద కర్ర పటష్టకోవాల. చాలా సరుట్లో పడిపోయ, అతధ్యావసర పరసిస్థితలక వెళట్లోఓంది. అమమ్మ దగర్గార ఉఓండి సేవ క, ప్రభుతర్వా ఉదధ్యాగఓం, లక్షల 
ఆదయఓం మరయు పెనన్షనుట్లో వదలుట.  

11) Mom Daily 1 mile walk - 10 yrs - Daily 1 mile walk by holding Mom hand, daily home Ayurveda for Mom,
best care,. . .Many fall downs and emergencies (9 * 365 = 3,285 miles). Few yrs, 2 times a day (6 * 365 = 2,190 
miles).

అమమ్మ రోజూ 1 మైలు నడక - 10 సఓంవతత్సారాలు - అమమ్మను చేయ పటష్టకని రోజూ 1 మైలు నడక, ఉతక్తిమ సఓంరక్షణ,... చాలా సరుట్లో పడి 
అతధ్యావసర పరసిస్థితలు (9 * 365 = 3,285 మైళళ్ళు). కనిల్ని ఏళళ్ళు 2 పూటలా కూడా(6 * 365 = 2,190 మైళళ్ళు).

12) Care Mom Health - God gave opportunity to serve Mom from 10 yrs to support health (BP & Sugar & 
Protect from Corona) with home self made Ayurveda medicine with neem powder, ginger, garlic, bitter guard, 
triphal, basil, pepper, . . . more than 18 types of home kitchen food items. Living Guru Seva. link link

అమమ్మ ఆరోగధ్యా సఓంరక్షణ - 10 ఏళళ్ళు నుఓండి,  అమమ్మక సేవ చేయడానిక,  దేవుడ అవకాశఓం ఇచార్చురు. ఇఓంటట్లో నే ఆరోగాధ్యానిక (బిపి & షుగర్ & 
కరోనా రక్షణ) మదద్దత ఇవర్వాడానిక వేప పొడి,  అలట్లోఓం,  వెలుట్లోలట్లో,  కాకర,  త్రిఫల,  తలసి,  మిరయాలు,  . . . తో ఆయురర్వాద ఔషధఓం. 18 కఓంటే 
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ఎకక్కువ రకాల గవృహ వఓంటగది ఆహార పదరాస్థిలు. సజీవ గురు సేవ.

13) Writing Articles in Mother Tongue and Bhoot Yajna - More than 5 yrs - 

 * writing messages in mother tongue on social media (from before 2017) –  Around 1900+ articles, World style, 
news, advice, answers, habits, traditions, divinity, myth, hardships, politics, health, foreign stories, old parents, 
appeals to Authorities/ Officials,  Leaders  WhatsApp,. . .5 సఓంవతత్సారాల పైగా సషల మీడియాలో మాతవృభాషలో సఓందేశలు 
రాయడఓం (2017 మఓందు నుఓంచ) - షుమారు 1700 కధనాలు ,  లోకఓం తరు,  వారక్తిలు,  సలహాలు,  జవాబులు,  అలవాటట్లో,  
సఓంప్రదయాలు,  దైవఓం,  పురాణఓం,  కషష్ట సుఖాలు,  రాజకీయాలు,  ఆరోగధ్యాఓం,  విదేశీ కధలు,  మదుసల తలట్లో దఓండ్రులు,  పారీష్టలు నాయకలు 
అధికారులక వినల్నిపాలు వాటాత్సాప్ క,  . . .    link

Writing Articles, Messages, Singing Songs/ Shloka/ Padya in Mother Tongue to respect Mother and sharing with 
Devine Children.
తలట్లోని గౌరవిఓంచ, మాతవృభాష లో కధనాలు సఓందేశలు రాయడఓం, పాటలు/ శట్లోకఓం/ పదధ్యాఓం పాడటఓం మరయు దైవ సఓంతానమతో 
పఓంచకోవడఓం. 

 * Navagraha Nava Dhanya for birds and others, Bhoot (kindness) Yajna from years – SAT & SUN నవగ్రహ నవ 
ధనధ్యాఓం లాఓంటివి పక్షులు ఇతర జీవులక భూత (దయ) యజజ్ఞఓం ఏళళ్ళుగా - శని ఆది
* 6+ yrs Daily morning and evening kartik/ Tulasi lamp with Ghee/Sesame oil, Namaskar to Mom feet 6+ ఏళళ్ళు 
గా రోజూ ఉదయఓం మరయు సయఓంతఓం నువుర్వాల నూనె/నెయధ్యా కారీక్తిక/తలసి దీపఓం, అమమ్మ పాదలక నమసక్కురఓం.

14) A. Voluntary Seva - 14+ yrs, 2008 - free pictures/ videos/ publicity to encourage 800+ traditional events/ 
small businesses/ visiting places. At least 4 hrs each event/place for 
visiting/photo/video/editing/publishing/sharing. 800 events/ places * 4 hr = 3200 hrs. Our own expenses.

844 attractions/events HollyBollywood Videos and 47,570 Images.
Promoting American Tourism, History, Cultures, Festivals/ Events, Music and Small Businesses
6 Countries, 35 US states, 302 Cities - 12,240,819 video/image views and 1,721,642 youtube views

14+ ఏళళ్ళు , 2008 - 800+ సఓంప్రదయ ఈవెఓంట్ లు/చనల్ని వాధ్యాపారాలు/సఓంప్రదయ సస్థిలాల సఓందరర్శనను ప్రోతత్సాహఓంచడానిక ఉచత 
చత్రాలు/వీడియోలు/ప్రచారఓం. ప్రత ఈవెఓంట్/సస్థిలానిల్ని సఓందరర్శఓంచడఓం/ఫోట/వీడియో/ఎడిటిఓంగ/పబిట్లోషఓంగ/షేరఓంగ కోసఓం కనీసఓం 4 గఓంటలు. 

800 ఈవెఓంట్ లు/ సస్థిలాలు * 4 గఓం = 3200 గఓంటలు. మన సర్వాఓంత ఖరుర్చులు.

844 ఆకరన్షణలు/కారధ్యాక్రమాలు హాలీబాలీవుడ్ వీడియోలు మరయు 47,570 చత్రాలు.

అమెరకన్ టూరజఓం, చరత, సఓంసక్కువృతలు, పఓండగలు/ ఈవెఓంట్ లు, సఓంగీతఓం మరయు చనల్ని వాధ్యాపారాలను ప్రోతత్సాహఓంచడఓం.

6 దేశలు, 35 అమెరకా రాషా ష్ట్రాలు, 302 నగరాలు - 12,240,819 వీడియో/చత వీక్షణలు మరయు 1,721,642 యూటూధ్యాబ్ వీక్షణలు 
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B. For Individuals

* Purification effort/ encouragement – Vaksuddi, writing mental vocal and health purification/ cleaning
* Listening to problems, comforting, Encouraging others, to free them from future hardships
- Good words writing in mother tongue
- Reminding/ Bringing Sanatana Dharma values into practice through, more than 500+ songs, poems and hymns 
and by 1900+ articles about various good things
- Increase in Gratitude Credibility with the service of living Gurus (old parents) of own superior house, than the 
above year only support Guru planet
* శుదిద్ధి ప్రయతల్నిఓం/ ప్రోతాత్సాహఓం - వాకత్సాదిద్ద, వ్రాత మనసు గాత మరయు ఆరోగధ్యా శుదిద్ద
* సమసధ్యాలు వినడఓం, ఓదరర్చుడఓం, ఇతరులను ప్రోతత్సాహఓంచడఓం,భవిషధ్యాత్ కషాష్టల నుఓండి విమకక్తిక
- మాత్రుభాష తెలుగు లో 1900+  పై దకా మఓంచ మాటల కధనాల రాత
- 500+  పై దకా వచర్చు రాని రాగాలతో పాటలు పదధ్యాలు శట్లోకాల దర్వారా, సనాతన ధరమ్మఓం విలువలు ఆచరణ గురుక్తి క తేవడఓం
- పైన ఉనల్ని సఓంవతత్సార గురు గ్రహఓం కనాల్ని, మేలైన ఇఓంటి సజీవ గురువుల సేవతో క్రుతజజ్ఞత విశర్వాసనీయత పెఓంపొఓందిఓంచడఓం

15) Trying to help financially for 10  devotees in every year April, who is following most of the above things- 
link

16) If children below 20 years of age could see the script and can sing these 2 audio poems (Sri Geetha 
Dhyanam, Sri Vishnu Sahasranamam uttara peethika) and send them immediately, they will get a prize of 1000 
rupees (12.5 dollars) Gods gift, directly who knows on WhatsApp (friends). Even if you have crores, if you take 
it from person, who is in 10 years of living guru service and sadhana of arishadvarg, and distribute it to others, it 
is virtue/merit/ spiritual benefit. 

20 ఏళళ్ళు లోపు పిలట్లోలు చూసి ఎవరనాల్ని, ఈ 2 ఆడియోల పదధ్యాలు (శ్రీ గీతా ధధ్యానఓం, శ్రీ విషుర్ణ సహస్రనామ సక్తిత ఉతక్తిర పీఠిక) పాడి వెఓంటనే 
పఓంపగలగతే, వారక 1000 రపాయల (12.5 డాలరుట్లో) దైవ బహుమత. మీక కోటట్లో ఉనాల్ని, 10 సఓంవతత్సారాల సజీవ గురువు సేవ మరయు 
అరషడర్వారార్గాల సధన లో ఉనల్ని వార దగర్గార తసుకని, ఇతరులక లేద గుడిక పఓంచనా అది పుణధ్యామే/ ఆధధ్యాతమ్మకమే/ లాభమే. - వాటత్సాప్ లో 
మనఓం నేరుగా పఓంపిన వారకే
17) Reminiscing about breathing, health, peace of mind, devotion, responsibility, culture, thinking, gratitude, 
loyalty, love through over 500+ own voice (from Kirtans, Shlokas, Veda, Sukta, Gita, Cinema) songs. link
షుమారు 500+ పై దకా సఓంత గఓంత (కీరక్తినలు, శట్లోకాలు, వేదఓం, గీత, సినిమా ల నుఓంచ) పాటల దర్వారా శర్వాసక్రియ, ఆరోగధ్యాఓం, 

మనశర్శఓంత, భకక్తి, బాధధ్యాత, సఓంసక్కురఓం, ఆలోచన, క్రుతజజ్ఞత, విశర్వాసనీయత, ప్రేమ గురుక్తి చేయడఓం. 

18) అరషడర్వారర్గా అషష్టవధ్యాసన బానిసతర్వాఓం వీడి, సజీవ గురువు సేవ చేసిన వారు, సిక్తిర చతక్తిమ, గుణమ సఓంసక్కురమ నీత నియమమ ఓరుప్పు 
సహనమ తాధ్యాగమ గల మదుసల వారు ఉఓంటే, దయచేసి చెపప్పుగలరు, వారక పాద నమసక్కురమ చేసి, అఓండగా నీడగా తోడగా, 

నిలబడదమ ఉచతమగా

* Try your self spiritually and practically, while our body is still functioning, after 30 yrs age at least.

More details pictures - aplatestnews.com/puja/pdf/ArishadVargasadhana.pdf    7 of 23

https://www.aplatestnews.com/puja/pdf/ArishadVargasadhana.pdf
https://www.youtube.com/@OurGatraNaivedyaSeva
https://www.aplatestnews.com/article.php?id=financial-help-for-10-sattviks-in-april-and-pray-for-word-help-to-find-them&param=lokam


Conquer Arishadvarg Ashtavyasan, Health, Living Guru Seva, Peace, Spiritual, Moksha, Vaksuddi
Simple Sadhana Steps Every Week - Know Ourselves

* Our Own Physical and Mental Practice (Sadhana) only will make us special 1 in 10000 in front of God.

Everyone is trying to find the right person, but nobody is trying to be the right person.
ప్రత ఒకక్కుర సరైన వధ్యాకక్తిని కనుగనడానిక ప్రయతల్నిసుక్తినాల్నిరు, కానీ ఎవర సరైన వధ్యాకక్తిగా ఉఓండటానిక ప్రయతల్నిఓంచరు.

Without doing the service of a living Guru (Mom Dad) and practicing Arishdvargas, the purpose of God puja is 
no meaning and no use, no moksha even after 100 births.
సజీవ గురువు (అమమ్మ నానల్ని) సేవ మరయు అరషడర్వారార్గాలక సధన చేయకఓండా, దైవానిల్ని కలచనా అరద్ధిఓం లేదు ప్రయోజనఓం శూనధ్యాఓం, 100 

జనమ్మలు ఎతక్తినా మోక్షఓం రాదు.

If we just go to the school or temple, the good result will not come automatically. We have to study hard and 
practice memorize to pass. So practice needed for study or divine.
ఊరకే బడిక లేద గుడిక వెళతే మఓంచ ఫలతమ రాదు. కషష్టపడి చదివి మనన సధన చేయాల ఉతక్తిరర్ణతక. చదువు అయనా దైవ మైనా 
సధన ఉఓండాల.

After 30 yrs, we have to share our shadhana details with good people and correct if any mistakes.
30 సఓంవతత్సారాల వయసుత్సా తరార్వాత,  మన సధనా వివరాలను మఓంచ వధ్యాకక్తిలతో పఓంచకోవాల మరయు ఏవైనా తపుప్పులు ఉఓంటే సరదిదద్దల.

First devotee of Parents feet, next only lord Hari Hara devotee, your ignorant disciple with God/ your good heart 
blessings and support
మఓందు అమమ్మ నానల్ని పాద దసుడ, ఆ తరార్వాత నే హర హర దసుడ, ఈ మీ అజాజ్ఞన శిషుధ్యాడ, దైవ/ మీ మఓంచ హ్రుదయ ఆశీసుత్సాలతో 
అఓండతో 
Note : Ashtavyasan అష� వ�సన - ఇ
టరట(8 వ వ�సన
) Internet (8th vyasan)
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